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Midd lipowy 240g

Cena 26,00 zt

Opis produktu

Midd lipowy to jedna z najpopularniejszych odmian tego wyjatkowego efektu pszczelej pracy. Przez wiele oséb jest on
uznawany za miéd o najlepszym smaku. Ponadto ma sporo zdrowotnych wtasciwosci. Sprawdz szczegdty i zamdéw u nas midd
lipowy z dostawa do domu juz teraz!

Midd lipowy pozyskiwany jest ze spadzi i nektaru kwiatéw lipy. Zazwyczaj ma jasna barwe w odcieniach od jasnozéttego do
zielonkawego. W smaku jest stodki i nieco pikantny. Wyczuwalna jest réwniez ziotowa nuta. Zapach kojarzy sie mocno z
kwiatami lipy. Lipowy miéd zawiera sporo glukozy oraz fruktozy. Z tego powodu jego konsystencja stosunkowo szybko ulega
zmianie. Jest Swietnym Zrédtem energii oraz witamin z grupy B. W jego sktadzie obecne sa tez: potas, magnez, chlor czy
mangan. ldealnie nadaje sie do stodzenia napojéw na zimno i ciepto. Sprawdza sie réwniez w wypiekach czy potrawach
wytrawnych.

Na co pomaga midd lipowy? Ten produkt ma mnéstwo wiasciwosci majgcych pozytywny wptyw na ludzkie zdrowie. Oto
niektére z nich:

ma witasciwosci wykrztusne,
obniza goraczke,

pomaga w walce z kaszlem,
dziata rozgrzewajgco,

reguluje ci$nienie tetnicze krwi,
obniza poziom stresu,

dziata kojgco na uktad nerwowy,
redukuje problem bezsennosci.

Jak wida¢, miéd nektarowy lipowy jest bardzo zdrowy. Przede wszystkim stosuje sie go podczas przeziebien, poniewaz
niesie dorazng pomoc. Midd lipowy jest Swietny na kaszel i walke z wysoka temperatura. Jego regularne spozywanie dziata
profilaktycznie, dlatego warto doda¢ chociaz tyzeczke do codziennej herbaty.

Przechowywanie: miéd nalezy przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta. Midd z uptywem czasu ulega
krystalizacji - jest to proces naturalny. Aby odwréci¢ proces krystalizacji i by miéd odzyskat ptynng konsystencje, najlepiej
wstawic stoik do garnka z ciepta woda - okoto 40°C. Od czasu do czasu nalezy midd zamieszaé, najlepiej drewniang tyzka. W
zaleznosci od wielkosci stoika oraz stopnia krystalizacji proces ten moze trwa¢ od kilku do kilkunastu godzin.

Pochodzenie: Polska rodzinna pasieka.
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